
Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

Demuestre	
  interés	
  en	
  lo	
  
que	
  su	
  hijo	
  hace	
  

	
  	
  

	
  

	
   Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

Prepare	
  a	
  su	
  hijo	
  para	
  
situaciones	
  di,ciles	
  

	
  	
  

	
  

	
   Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

Ayude	
  a	
  los	
  niños	
  
manejar	
  el	
  cambio	
  

	
  

	
  

Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

Muévase	
  cerca	
  del	
  niño	
  
	
  	
  

	
  

	
   Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

Adapte	
  los	
  espacios	
  a	
  las	
  
necesidades	
  de	
  los	
  hijos	
  
	
  

	
   Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

Dígale	
  a	
  su	
  hijo	
  que	
  lo	
  
que	
  hizo	
  esta	
  bien	
  

	
  	
  

	
  

Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

Sea	
  un	
  ejemplo	
  para	
  su	
  
hijo	
  

	
  

	
   Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  	
  

Tómese	
  un	
  )empo	
  antes	
  
de	
  reaccionar	
  

	
  	
  

	
  

	
   Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  	
  

Pase	
  &empo	
  con	
  sus	
  
hijos	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



	
  	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  “Vamos	
  a	
  la	
  !enda	
  en	
  
10	
  minutos.	
  	
  Puedes	
  jugar	
  por	
  5	
  

minutos	
  más,	
  y	
  después	
  
tenemos	
  que	
  limpiar.”	
  

	
  	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Eduardito	
  le	
  teme	
  a	
  
las	
  vacunas.	
  Cuando	
  su	
  Mamá	
  lo	
  
lleva	
  a	
  la	
  clínica	
  le	
  dice	
  esto	
  es	
  
por	
  tu	
  bien,	
  yo	
  voy	
  a	
  estar	
  ahí.	
  

	
  	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Si	
  al	
  niño	
  le	
  gustan	
  
los	
  superhéroes	
  demuestre	
  

interés.	
  

	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Manuelito	
  le	
  lleva	
  
juguetes	
  a	
  su	
  hermanita.	
  Mamá	
  

le	
  dice:	
  Me	
  gusta	
  como	
  
compartes	
  con	
  tu	
  hermanita.	
  

	
  	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Carmelita	
  *ene	
  un	
  
rincón	
  en	
  la	
  sala	
  donde	
  
Manuelita	
  puede	
  jugar	
  y	
  dejar	
  
sus	
  juguetes.	
  	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Pa#y	
  y	
  Daly	
  están	
  
jugando	
  en	
  la	
  sala	
  usando	
  

malas	
  palabras.	
  Mamá	
  se	
  sienta	
  
en	
  el	
  sofá	
  (cerca	
  de	
  ellas)	
  y	
  las	
  

observa.	
  

	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Marta	
  y	
  José	
  se	
  
sientan	
  a	
  jugar	
  lotería	
  con	
  sus	
  
hijos	
  por	
  media	
  hora	
  cada	
  día.	
  

	
  	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Este	
  ha	
  sido	
  un	
  día	
  
di#cil,	
  la	
  niña	
  derramo	
  la	
  leche,	
  
usted	
  esta	
  enojada	
  y	
  usted	
  se	
  
re#ra	
  por	
  dos	
  minutos	
  para	
  

calmarse.	
  

	
  	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  El	
  Papá	
  de	
  Juanito	
  
aun	
  estando	
  con	
  sus	
  amigos	
  
evita	
  decir	
  malas	
  palabras.	
  

	
  	
  

	
  



Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

Cambie	
  de	
  Ac"vidad	
  	
  
	
  

	
   Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

De	
  instrucciones	
  
especificas	
  

	
  

	
  

	
   Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

Escuche	
  Atentamente	
  
	
  

	
  

Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

Déle	
  seguridad	
  
emocional	
  y	
  +sica	
  

	
   Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

Redirija	
  la	
  Ac,vidad	
  del	
  
Niño	
  

	
  

	
   Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

n	
  

	
  

Déle	
  un	
  Amor	
  
Incondicional	
  a	
  su	
  Hijo	
  	
  

Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

Use	
  Cuentos	
  con	
  
Enseñanzas	
  	
  

	
  

	
   Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

Tenga	
  Sen$do	
  del	
  
Humor	
  	
  

	
  

	
   Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

Cambie	
  su	
  Manera	
  de	
  
Pensar	
  Acerca	
  del	
  Mal	
  

Comportamiento	
  	
  
	
  



	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  El	
  niño	
  le	
  habla	
  a	
  su	
  
madre	
  cuando	
  ella	
  lava	
  los	
  
platos,	
  ella	
  deja	
  de	
  lavar	
  los	
  

platos	
  se	
  agacha	
  a	
  la	
  altura	
  del	
  
niño	
  y	
  lo	
  escucha.	
  

	
  

	
  	
  

	
  

	
   	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Cuando	
  la	
  abuela	
  
manda	
  al	
  niño	
  a	
  limpiar	
  el	
  

cuarto	
  le	
  dice:	
  ponga	
  la	
  ropa	
  
sucia	
  en	
  la	
  canasta,	
  ponga	
  	
  los	
  
juguetes	
  en	
  su	
  caja,	
  ,enda	
  la	
  

cama.	
  

	
  	
  

	
  

	
   	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Juanito	
  y	
  José	
  están	
  
peleando	
  por	
  el	
  Nintendo,	
  el	
  
Papá	
  los	
  invita	
  a	
  jugar	
  fútbol	
  

afuera.	
  

	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Evite	
  decirle	
  a	
  su	
  hijo	
  
que	
  lo	
  va	
  a	
  querer	
  mas	
  si	
  

arregla	
  su	
  cuarto.	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  El	
  niño	
  esta	
  jugando	
  
con	
  el	
  enchufe,	
  el	
  	
  padre	
  le	
  

ofrece	
  un	
  juguete.	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  
Ejemplo:	
  	
  El	
  niño	
  se	
  asusta	
  con	
  
el	
  perro,	
  el	
  padre	
  carga	
  al	
  niño	
  
y	
  le	
  dice	
  no	
  te	
  asustes	
  que	
  aquí	
  
estoy	
  yo.	
  

	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Mi	
  hijo	
  esta	
  cansado	
  
y	
  por	
  eso	
  llora.	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Manuel	
  se	
  acuesta	
  en	
  
la	
  alfombra	
  y	
  juega	
  al	
  caballito	
  

con	
  sus	
  hijos.	
  

	
  	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  El	
  pastorcito	
  
men$roso.	
  	
  

	
  

	
  	
  

	
  



Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

Vea	
  el	
  Punto	
  de	
  Vista	
  de	
  
su	
  Niño	
  

	
  

	
   Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

	
  

Tenga	
  una	
  Ru)na	
  y	
  
Hábitos	
  

	
  

	
   Guias	
  Para	
  la	
  Educa-on	
  de	
  los	
  Niños	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Detenga	
  Fisicamente	
  a	
  
su	
  Hijo	
  

	
  
	
  

	
  

Guias	
  Para	
  la	
  Educa-on	
  de	
  los	
  Niños	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Ayude	
  al	
  niño	
  calmarse	
  
	
  

	
  

	
   Guias	
  Para	
  la	
  Educa-on	
  de	
  los	
  Niños	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Tenga	
  Reglas	
  y	
  
Recuérdeselas	
  a	
  Sus	
  

Hijos	
  
	
  

	
  

	
   Guias	
  Para	
  la	
  Educa-on	
  de	
  los	
  Niños	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Explique	
  los	
  Limites	
  	
  
	
  

Guias	
  Para	
  la	
  Educa-on	
  de	
  los	
  Niños	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Evite	
  Decir	
  No,	
  Diga	
  
Haga	
  Esto	
  

	
  

	
  

	
   Guias	
  Para	
  la	
  Educa(on	
  de	
  los	
  Niños	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Ayúdele	
  a	
  su	
  Hijo	
  con	
  
Tareas	
  Di)ciles	
  o	
  

Aburridas	
  	
  
	
  

	
   Guias	
  Para	
  la	
  Educa-on	
  de	
  los	
  Niños	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Reconozca	
  los	
  
Sen$mientos	
  de	
  sus	
  

Hijos	
  	
  
	
  



	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Cuando	
  Jaime	
  ve	
  a	
  su	
  
hijo	
  golpeando	
  a	
  la	
  hermanita	
  
corre	
  a	
  separarlos	
  abrazándolo	
  

por	
  la	
  espalda.	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  En	
  casa	
  de	
  Juana,	
  
todos	
  se	
  lavan	
  las	
  manos	
  antes	
  

de	
  sentarse	
  a	
  comer.	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Juanito	
  esta	
  aburrido	
  
cuando	
  están	
  haciendo	
  el	
  
mandado.	
  Mamá	
  reconoce	
  

como	
  se	
  siente	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Antonio	
  sabe	
  que	
  
puede	
  jugar	
  en	
  el	
  pa+o	
  del	
  
frente	
  sin	
  irse	
  a	
  la	
  calle.	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Andrés	
  esta	
  brincando	
  
en	
  el	
  sillón	
  otra	
  vez.	
  Mamá	
  le	
  
dice:	
  Andrés	
  ya	
  sabes	
  que	
  no	
  
esta	
  permi*do	
  saltar	
  en	
  los	
  

sillones.	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Tu	
  hijo	
  está	
  enojado	
  
o	
  triste	
  porque	
  su	
  amigo	
  se	
  fue.	
  	
  
Siéntate	
  con	
  tu	
  hijo	
  y	
  hablar	
  

con	
  él	
  tranquilamente.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Pepe	
  no	
  me(ó	
  goles	
  
en	
  su	
  juego	
  futbol.	
  Papá	
  le	
  dice,	
  
si	
  ya	
  se	
  que	
  te	
  sientes	
  mal,	
  te	
  
ira	
  mejor	
  la	
  próxima	
  vez.	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Myriam	
  le	
  ayuda	
  a	
  la	
  
nena	
  a	
  doblar	
  su	
  ropa	
  y	
  recoger	
  

los	
  juguetes.	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Camine	
  en	
  los	
  
pasillos	
  de	
  la	
  escuela	
  en	
  vez	
  de	
  

no	
  corras	
  en	
  los	
  pasillos.	
  

	
  

	
  



Guias	
  Para	
  la	
  Educa-on	
  de	
  los	
  Niños	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Diga	
  "No"	
  	
  
	
  

	
   Guias	
  Para	
  la	
  Educa-on	
  de	
  los	
  Niños	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Háblele	
  con	
  Respeto	
  a	
  
su	
  Hijo	
  

	
  

	
  

	
   Guias	
  Para	
  la	
  Educa-on	
  de	
  los	
  Niños	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Negocie	
  con	
  su	
  Hijo	
  

	
  

Guias	
  Para	
  la	
  Educa-on	
  de	
  los	
  Niños	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Cree	
  Opciones	
  
	
  

	
  

	
   Guias	
  Para	
  la	
  Educa-on	
  de	
  los	
  Niños	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Aparte	
  al	
  Niño	
  de	
  
Situaciones	
  que	
  el	
  No	
  

Puede	
  Manejar	
  	
  

	
   Guias	
  Para	
  la	
  Educa-on	
  de	
  los	
  Niños	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Modele	
  las	
  Tareas	
  a	
  su	
  
Niño	
  

	
  
Guias	
  Para	
  la	
  Educa-on	
  de	
  los	
  Niños	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Ser	
  Consistente	
  
	
  

	
  

	
   Guias	
  Para	
  la	
  Educa-on	
  de	
  los	
  Niños	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Busca	
  Ayuda	
  E	
  Ideas	
  De	
  
Tus	
  Amigos	
  

	
  

	
  

	
   Guias	
  Para	
  la	
  Educa-on	
  de	
  los	
  Niños	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Pregúntele	
  a	
  su	
  Hijo	
  
Porque	
  Hizo	
  lo	
  que	
  Hizo	
  	
  

	
  



	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Antonio	
  quiere	
  ver	
  
televisión	
  en	
  vez	
  de	
  hacer	
  la	
  

tarea.	
  Mamá	
  le	
  dice	
  puedes	
  ver	
  
TV	
  una	
  hora	
  y	
  luego	
  te	
  sientas	
  a	
  

hacer	
  la	
  tarea.	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Hija,	
  ve	
  a	
  bañarte	
  por	
  
favor.	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Claudita	
  siempre	
  
quiere	
  dulces	
  cuando	
  van	
  por	
  
las	
  compras.	
  Mamá	
  le	
  dice	
  no.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Mamá	
  le	
  enseña	
  a	
  su	
  
hijo	
  como	
  tender	
  la	
  cama.	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Juanito	
  esta	
  peleando	
  
con	
  su	
  amiguito,	
  Mamá	
  decide	
  

regresar	
  a	
  la	
  casa.	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Alvarito	
  esta	
  
brincando	
  en	
  el	
  sillón.	
  Mamá	
  le	
  
dice:	
  Ve	
  a	
  saltar	
  al	
  trampolín.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Hijo	
  porque	
  te	
  subes	
  
al	
  mueble	
  de	
  la	
  cocina?	
  Porque	
  

tengo	
  hambre.	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Tu	
  hijo	
  no	
  sabe	
  cómo	
  
quedarse	
  en	
  su	
  cuarto	
  a	
  la	
  hora	
  

de	
  dormir.	
  	
  Habla	
  con	
  tus	
  
amigos	
  de	
  formas	
  que	
  ellos	
  

usan	
  para	
  mantener	
  a	
  sus	
  hijos	
  
en	
  sus	
  cuartos.	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

Ejemplo:	
  Cada	
  vez	
  que	
  tu	
  hija	
  
corre	
  dentro	
  de	
  la	
  iglesia,	
  haga	
  

que	
  ella	
  toma	
  tu	
  mano	
  y	
  
camina	
  con(go.	
  

	
  

	
  



Consecuencias	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Permita	
  Consecuencias	
  
Naturales	
  	
  

	
  

	
  

	
   Consecuencias	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Déle	
  a	
  su	
  hijo	
  
consecuencias	
  lógicas	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  
	
  

	
  

	
   Consecuencias	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Quita	
  el	
  objeto	
  deseado	
  
de	
  tu	
  hijo(a)	
  

	
  

	
  
Consecuencias	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Déle	
  !empo	
  a	
  su	
  hijo	
  
para	
  calmarse	
  

	
  

	
  

	
   Consecuencias	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Re#ra	
  al	
  niño	
  de	
  la	
  
ac#vidad	
  

	
  

	
  

	
   Consecuencias	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Déjele	
  saber	
  cuando	
  
usted	
  esta	
  en	
  

desacuerdo	
  con	
  algo	
  
	
  

	
  
Guias	
  Crianza	
  Con	
  Amor	
  y	
  	
  Seguridad	
  

	
  

	
  

Dese	
  Tiempo	
  para	
  
Calmarse	
  

	
  
	
  

	
   	
  

	
  

	
   	
  



	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Tu	
  hijo	
  sigue	
  
chocando	
  el	
  juguete	
  de	
  tren	
  en	
  
el	
  pared.	
  	
  Le	
  quitas	
  el	
  trn,	
  y	
  le	
  
digas	
  a	
  tue	
  hijo	
  que	
  no	
  puede	
  

jugar	
  con	
  el	
  tren	
  por	
  los	
  
próximos	
  30	
  minutos.	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  Si	
  pintas	
  la	
  pared	
  tu	
  la	
  
vas	
  a	
  lavar.	
  	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  Felipe	
  quiere	
  salir	
  sin	
  
chaqueta,	
  Mamá	
  lo	
  deja	
  hasta	
  
que	
  Felipe	
  le	
  dice	
  que	
  +ene	
  

frío.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Example:	
  	
  Mamá	
  le	
  dice	
  a	
  Juan	
  
que	
  no	
  le	
  gusta	
  que	
  le	
  llame	
  
nombres	
  a	
  su	
  amiguito.	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Tu	
  hijo	
  está	
  jugando	
  
con	
  plas)cina,	
  pero	
  lo	
  sigue	
  
comiendo.	
  	
  Re+rala	
  del	
  

ac#vidad	
  con	
  la	
  plas#cina.	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

Ejemplo:	
  Juanito	
  esta	
  haciendo	
  
un	
  berrinche,	
  Mamá	
  le	
  ofrece	
  
un	
  vaso	
  con	
  agua	
  y	
  le	
  dice	
  
quédate	
  aquí	
  mientras	
  te	
  

calmas.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

Ejemplo:	
  	
  Respira	
  profundo.	
  

	
  


